SAUTS MULTIBONDS
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Franchir une distance avec le minimum d’appuign ééduit , impulsion dans une zone large .

Distance a franchir

SAUTS EN LONGUEUR

CP 6,5m
CEl 7,0m
CE2 8,0m
CM1 9,0m
CM2F| 95m
CM2 G|10,5m

Evaluation

4 Appuis Or
5 Appuis Argent
6 Appuis Bronz¢
+ de 6 AppuisEspoir

\U

2 essais le meilleur est pris en compte .

Sauter le plus loin possible dans le sable. Eldnité’'impulsion est prise sur un pied juste deMarsable, a la
fin de la prise d’élan. 3 lignes ou 3 repéres s@ues sur le bord de la fosse a sable .

Distance des lignes

Evaluation

L'enfant retombe de la lére Ligne Espoir

CM1/CM2| 2m-2,50m-3m L'enfant retombe au dela de la lére Ligne Bronze
— _ L'enfant retombe au dela de la 2éme Ligne Argent
CE2 1’50m 2m 2’50n L'enfant retombe au dela de la 3émel.igne Or

CP/CE1

Im-1,50m-2m
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COURSE DE VITESSE

Franchir la ligne d’arrivée le plus rapidement ploigs, en restant dans son couloir .

Distances de courses Evaluation
er 'L
CM1/CM2|50 m tg ;o arrive 2: t
CE1/CE2 | 40 m _ gen
Ccp 30m Le 3 Bronze
Le 4° Espoir
Le 5° Espoir

Les coureurs des différentes écoles sont panachédpart dans chaque catégorie :

- premierement les filles
- deuxiémement les garcons

COURSE D’ OBSTACLES

Courir le plus rapidement possible en franchissan obstacles disposés sur la largeur, a intavaéguliers .

Distance de course Evaluation

CM1/CM2|50 m|10-7,5-7,5-7,5-7,5-14 obstacles Ce T amivélOr
CE1/CE2 | 40m8-6-6—-6—-6—8| 4 obstacles Lo 2° Aroent
cP 34m| 8-6-6-6-8 3 obstadles _ 9

Le 3 Bronze
Exemple : Le 4 Espoir
CM — — — — —

10m_ 75 75 7575 10
< >
50 meétres
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Lancer la balle dans le cercle : ( la balle toméesde cercle )
3 cercles a atteindre , 4 balles a lancer , une daaque cercle, + une balle joker .

@ La £ balle dans le cercle 1

@ La Z™balle dans le cercle 2

@ La ™ balle dans le cercle 3
(+ une balle supplémentaire )

Distance des cercles : Evaluatian
CP | Im-2m-3m :
CEL1 | 2m-3m-4n 3 cercles atteint<Or
CE2 | 3m-4m-5m 2 cercles atteintsrgent
CM1!4m-5m-6m 1 cercle atteint | Bronze
CM2|4m-5m-6m 0 cercle atteint | Espoir

LANCERS LOINTAINS

Lancer a bras cassé obligatoire

Lancer le plus loin possible , dans le secteuadedr , une balle de tennis .
Elan : 2 ou 3 pas

3 essais

Pour éviter une perte de temps , prévoir une mtates éleves pour la récupération des balles .

Distance :

Evaluation :
CM2 G 16 20|26 -
CM1 G 12/17(20 R,
CM2 FetCE2 G8 | 12|16
CM1F 711014 :
CE2F 58|12 e PRl
CE1G 7] 1014 =
gEl i j ? ::Il_-éz Evaluation : Bronze Argent




